Полонез

КД Веселый парень

КД Индийская королева

КД Прихоть мистера Бевериджа

КД Дженни собирает груши

КД Однажды в летний день

КД Возвращение весны

КД Сбор гороха

КД Дыра в стене

КД Детская роща

КД Вольные каменьщики

Конский бранль

Официальный бранль

Бранль прачек

Павана графа Солсбери

Черная аллеманда

Вальс Людовика 15

Испанский вальс

Вальс-мазурка

Кадриль "Летучая мышь"

Виргинская кадриль

Па-де-грас

Полька-тройка

Рэгтайм

Five foot two

Полька-ладушки
Летка-енка

Котильон

Испанский Вальс (Spanish Waltz)

Описание составлено Ольгой Фиалко, по материалам мастер-классов Фабио Моллика на ФСТ-7. 

Танец относится ко второй пол.19 в.

Музыкальный размер: ¾ (вальс)

Исходная позиция: открытые пары лицом в круг, держась за руки - формируют общий круг.

Танец на неограниченное количество пар, стоящих в общем круге.

	Такты
	Движения

	1 часть

	1-2
	2 вальсовых балансе: вперед с правой ноги и назад с левой

	3-4
	Дама проходит направо вальсовым шагом, на первый шаг вальсового променада оказывается лицом к правому кавалеру, на второй шаг – на месте следующей дамы. 

Кавалеры при этом делают 1 вальсовое балансе назад, пропуская даму, и 1 вальсовое балансе вперед, возвращаясь на своё место. Кавалер фактически «проводит» даму перед собой

	5-16
	Повтор предыдущих 4-х тактов еще три раза. В заключение - когда Дама доходит до 4-го Кавалера, этот Кавалер и дама встают в пару – Кавалер лицом по линии танца, Дама – спиной. 

Кавалер, т.о. поочередно проводит перед собой 3-х дам, а с 4-й встает в закрытую позицию

	2 часть:

	1-4
	4 шага-глиссада в центр круга

	5-8
	3 шага-глисада из круга, на 4-ый такт доворот в пару так, чтобы Кавалер стоял спиной в круг, Дама – лицом.

	9-15
	4 вальсовых поворота, на последний такт Кавалер доворачивает Даму до исходного положения лицом в круг


Вальс Людовика XV

Описание составлено Евгенией Солениковой (Йоко).

Танец относится ко второй половине XIX в. (предположительно 1870-е гг.)

Источник: Ивановский Н.П.Бальный танец XVI-XIX вв.Л.-М., 148 (описание опубликовано под названием «фигурный вальс»).

Музыкальный размер: ¾ (вальс)

Исходная позиция: Все танцующие встают в вальсовую позицию, лицом к центру круга.

Танец на неограниченное количество пар, расположенных по кругу.

	Такты
	Движения

	1 часть

	1-2
	Два шага глиссада вперед, в круг (Кавалер с левой ноги, Дама с правой), при этом руки партнеров плавно поднимаются вверх.

	3-4
	Два шага глиссада спиной вперед, из круга (Кавалер с правой ноги, Дама с левой), руки партнеров плавно опускаются обратно. На счет «три» последнего такта пара закрывается в обычную вальсовую позицию, Кавалер спиной в круг.

	5-8
	4 такта вальсового вращения, на счет «три» последнего такта пара раскрывается в исходную позицию.

	9-16
	Повтор тактов 1-8, но в конце пара разворачивается лицом по линии танца

	2 часть:

	1-2
	Два шага глиссада вперед по линии танца (Кавалер с левой ноги, Дама с правой), при этом руки партнеров плавно поднимаются вверх.

	3-4
	Соло (доз-а-до) партнеров. По завершении, партнеры поворачиваются лицом друг к другу Кавалер и Дама подают правые руки и округло поднимают их наверх 

	5-6
	Два шага глиссада в круг – Кавалер с левой ноги назад, Дама с правой ноги вперед

	7-8
	Два шага глиссада из круга – Кавалер с правой ноги вперед, Дама с левой ноги назад. По завершении партнеры перехватываются в вальсовую позицию.

	9-14
	3 вальсовых вращения


	15-16
	Для Кавалера - два вальсообразных шага по линии танца, для дамы - обычное вальсовое вращение под рукой кавалера. В завершении пара доворачивается в исходную позицию.


Вальс-мазурка 

В XIX веке существовало достаточно много танцев, сочетавших в себе элементы двух самых популярных танцев – вальса и мазурки. Здесь описан вальс-мазурка, сочиненная Анастасией Гуровой (Ранди) на основе материалов библиотеки американского конгресса. 

Музыкальный размер: 3/4, вальс.

Исходная позиция: вальсовая, джентльмен стоит спиной в круг. 


Танец на неограниченное количество пар, расположенных по кругу.

	Такты
	Движения

	1 часть

	1-4
	Две дорожки шагов:

На счет «раз» – скользящий шаг в сторону, по линии танца (джентльмен влево левой ногой, дама вправо правой). На счет «два» шаг вскрест в ту же сторону дугой ногой с поднятием на полупальцы (джентльмен шагает вскрест назад, дама – вперед). На счет «три» шаг по лини танца (джентльмен влево левой ногой, дама вправо правой) оставаясь на полупальцах.

На счет «раз» шаг вскрест в ту же сторону дугой ногой с поднятием на полупальцы (джентльмен теперь шагает вскрест вперед, дама – назад). На счет «два» джентльмен и дама опускаются на полную стопу и выводят по линии танца ноги во вторую позицию, не перенося на них вес (джентльмен выводит левую ногу, дама – правую). На счет «три» выведенные ноги ставятся на носочек рядом с опорной

	5-8
	Два полных вальсовых поворота

	2 часть:

	1
	На счет «раз» – скользящий шаг в сторону, по линии танца (джентльмен влево левой ногой, дама вправо правой). На счет «два» – небольшой прыжочек на опорной ноге и подбивка (джентльмен подбивает левую ногу правой, дама правую левой). Нога выводится во вторую позицию. На счет «три» опять за небольшой прыжочек выведенные ноги ставятся на носочек рядом с опорной.

	2-3
	Повторение такта 1 два раза.

	4
	Половина вальсового поворота

	5-8
	Повтор тактов 1-4, но джентльмен и дама меняются местами, продолжая движение вперед по линии танца


Во время этого танца следует особенно следить за тем, чтобы в паре корпуса были параллельны друг другу, а не раскрывались вперед. Амплитуда движений не должна быть чрезмерной, ноги все время двигаются рядом с полом. Также очень важно постоянно сохранять выворотную от бедра позицию ног.

Виргинская кадриль (Virginia Reel)

Источник: Мастер-класс Ливена Барта, ФСТ-6. Реконструктор: Liven Baert. 

Музыкальный размер: 4/4

Исходное положение: Танцуется в сете на 4 пары на простых шагах

Д1 Д2 Д3 Д4 

К1 К2 К3 К4 

	Счеты
	Движения

	1 часть

	1-8
	Кавалер1 и Дама4 сходятся, взявшись правыми руками, делают полный круг (по часовой) и возвращаются на свои места

	9-16
	То же самое для Дама1 и Кавалер4

	17-24
	Кавалер1 и Дама4 сходятся, взявшись левыми руками, делают полный круг (против часовой) и возвращаются на свои места

	25-32
	То же самое для Дама1 и Кавалер4

	33-40
	Кавалер1 и Дама4 сходятся, взявшись обеими руками, делают полный круг (по часовой) и возвращаются на свои места

	41-48
	То же самое для Дама1 и Кавалер4

	49-56
	Кавалер1 и Дама4 сходятся, делают dos-a-dos правыми плечами и возвращаются на свои места

	57-64
	То же самое для Дама1 и Кавалер4

	2 часть:

	1-16
	Кавалер берет свою Даму за руку и все пары идут вслед за первой парой (первая – ближе к голове зала):

Несколько шагов вперед, затем Дама уходит назад, в хвост зала, делая поворот влево, а Кавалер - делая поворот вправо. Первая пара доходит до места, где стояла четвертая пара и останавливается лицом друг к другу, образуя руками «арку».

	17-32
	Остальные пары обходя первую пару за спинами проходят под «аркой» (Кавалер берет свою Даму за руку) и дальше, вперед, пока вторая пара не дойдет до места, где стояла первая пара. Пары останавливаются.

	33-56
	Первая пара начинает движение в голову своей четверки: 
Кросс правыми плечами (партнеры меняются местами, встречаясь правым плечом), обход четвертой пары за их спинами, кросс правыми плечами между третьей и четвертой парой, обход третьей пары за их спинами, кросс правыми плечами между второй и третьей парой, обход второй пары за их спинами.

	57-60
	Первая пара оказалась на своем исходном месте, в голове своей четверки. Кавалер и Дама идут навстречу друг другу (Кавалер идет со стороны дам, Дама идет со стороны кавалеров) и берутся за руки. 

	61-64
	Приставными шагами пара движется в хвост своей четверки и встает последней парой, Дама в линии дам, Кавалер в линии кавалеров


Танец начинается с начала. Пары поменялись номерами.

Кадриль «Летучая мышь»


Происхождение: танец сочинен Гуровой Анастасией (Ранди) на основе кадрили, опубликованной в библиотеке Конгресса, адаптирован для исполнения под музыку Штрауса «Fledermaus Quadrille». 

Хореографически эта кадриль делится на девять фигур, музыкально – на шесть. 

Музыкальный размер - 2/4.

Исходная позиция – квадрат на четыре пары. Пара, стоящая ближе к голове зала, считается первой, напротив – второй, справа от первой – третьей, напротив третьей - четвертой. Пара, стоящая напротив, называется «визави» (vis-à-vis).

1 часть

	Счеты
	Описание

	1-16
	Поклоны

	1 – 4
	Д и К поворачиваются друг к другу.

	5 – 8
	Д — реверанс, К — поклон.

	9 – 16
	Повторение предыдущих тактов с другим партнером.

	1-16
	Сhaine anglaise (английский шен)

	1 – 4
	Пары сходятся (отпуская руки) и меняются правыми руками (руки внизу).

	5 – 8
	Пары заканчивают проход: К кладет прав. руку на талию Д со спины.
Прав. рука Д на талии. Лев. рука К поддерживает лев. руку Д.
К разворачивает Д.

	9 – 16
	Повторить схождение и разворот.

	1-16
	Promenade (променад)

	1-16
	Пары идут по кругу против часовой стрелки, руки впереди «корзинкой», слегка кланяясь при проходе мимо 2-й и 4-й пар. (Полный круг)

	1-16
	Сhaine des dames (шен дам)

	1-8
	Д сходятся в центре прав. руками и идут к противоположному К.
К перехватывает Д, делая два шага ей навстречу и обводит ее как в начале фигуры — против часовой стрелки.

	8-16
	Повторение предыдущих тактов. Д возвращается к своему К

	
	Повторение первой части 3 и 4 парами


2 часть

	Счеты
	Описание

	1-16
	Рas-de-basue (па-де-баск)

	1-2
	Разворот к своему партнеру

	3 – 8
	3 падебаска перед своим партнером (внутрь круга, наружу, внутрь, наружу).

	9 – 16
	К и Д берутся за руки и делают полный оборот по часовой стрелке. В конце одна рука отпускается, и пара встает в исходную позицию.

	1-16
	Dames a droite (дамы направо)

	1 – 4
	Д идет к правому К, К идет к левой даме

	5 – 8
	Новые пары сходятся в центре

	9 – 12
	Пары расходятся, но Д уходит с левым К

	13 – 16
	Д и К меняются местами. К обходит Д снаружи круга и встает слева от него.

	1-16
	Cavalier a droite (кавалеры направо)

	17 – 20
	К идет к правой Д, Д идет к левому кавалеру

	21 – 24
	Пары идут в центр

	25 – 28
	Из центра с другим партнером

	29 – 32
	К обходит Д с внешней стороны, держась прав. руками

	1-16
	Double chaine (двойной шен)

	1 – 8
	К и Д(левая) вращаются правыми руками под руку полный оборот.

	9 – 16
	К и Д(правая) вращаются левыми руками под руку полный оборот.


3 часть

	Счеты 
	Описание

	1-16
	Поклоны

	1 – 8
	Поворот к своему партнеру, поклон.

	9 – 16
	Поворот к чужому партнеру, поклон.

	1-32
	Rond galope (круг галопом)

	1-4
	Д галопом во внутр. круге (спиной в круг) вправо к противоположному К.
К галопом во внешнем круге (лицом в круг) вправо к противоположной Д.

	5-8
	Обход К и Д по часовой стрелке, взявшись за руки.

	9-12
	К галопом во внутр. круге (спиной в круг) влево к противоположной Д.
Д галопом во внешнем круге (лицом в круг) влево к противоположному К.

	13-16
	Обход К и Д по часовой стрелке.

	16-32
	Повторить галоп-обход и встать в исходную позицию


4 часть

	Счеты
	Описание

	1-16
	Pas-de-basuqe au milieu (па-де-баск на середине)

	1 – 4
	1и 3 пара сходятся и поворачиваются лицом к своему партнеру.

	5 – 8
	Падебаск внутрь квадрата, падебаск наружу.

	9 – 16
	Размен — 1 и 3 пары через место второй и четвертой — на свои, 2 и 4 — через место 1 и 3 и центр на свои.

	1-16
	Mouline des dames (мулине дам)

	1-8
	Все Д сходятся в центре, образуя крест правыми руками и идут по часовой стрелке.

	8-16
	Д поменяли руки и против часовой стрелки вернулись к своим кавалерам.

	1-32
	Повторение предыдущих тактов другими парами (но мулине — у кавалеров).


5 часть

	Счеты
	Описание

	1-16
	Grand rond (большой круг)

	1 – 16
	По часовой стрелке все идут хороводом, в конце снова распадаясь на пары.

	1-16
	Gallope (галоп)

	1 – 8
	Пары галопом меняются местами.

	9 – 16
	Пары галопом возвращаются на место (не разворачиваясь).

	1-8
	Promenade (променад)

	1-4
	Пары идут против часовой стрелки (К правой рукой поддерживает даму сзади, левая рука К поддерживает левую руку Д): кланяются перед соседней парой.

	5-8
	Спиной приходят на новое место.

	1-8
	Demi chaine anglaise (половина английского шена)

	1-8
	Пары сходятся (отпуская руки) и меняются правыми руками (руки внизу).

	5-8
	Пары заканчивают проход: К кладет прав. руку на талию Д со спины.

Прав. рука Д на талии. Лев. рука К поддерживает лев. руку Д. К разворачивает Д.

	1-48
	Повторение предыдущих тактов другими парами.


6 фигура

	Счеты
	Описание

	1-48
	Finale (финал)

	1 – 8
	2 и 4 пары сходятся и расходятся. 

1 и 3: на 1 – 4 К и Д поворачиваются друг к другу лицом, на 5 – 8 расходятся вместе со всеми.

	9 – 16
	Поменялись правым плечом и повернулись левыми плечом

	17 – 24
	1 и 4 пары , 2 и 3 пары мулине правыми руками*

	25 – 32
	Мулине левыми руками, возвращаются на свои места.

	33 – 40
	«Шеренги» меняются местами правым плечом

	41 – 48
	К и Д внутри шеренги сходятся и расходятся со своими партнерами, а внешние К и Д кружатся по часовой стрелке, взявшись за руки на 360*.

Встать в исходную позицию.

	49 – 96
	Повторение предыдущих тактов другими парами.


По окончании танца все кланяются своим партнерам, затем джентльмен кланяется даме слева, а дама джентльмену справа от себя. 

Правила танцевания 

Перед тем, как приглашать дам, джентльмены должны договориться между собой, кто кому составит визави. Вставая на танец, эту договоренность следует соблюдать. 

В самом танце всякий раз, встречаясь со своим или чужим партнером, следует поприветствовать его легким кивком головы или иным уместным движением. Во время кадрили также уместно поддерживать светскую беседу, особенно среди пар, ожидающих своей очереди танцевать.

Полька-тройка

Датировка неизвестна, предположительно XXв. Происхождение: отечественная программа СБТ. Описание составлено Анастасии Гуровой (Ранди) и Териену.

Музыка: 2/4, любая полька. 

Исходное положение: На паркет выходят тройками: кавалер и две дамы. Дамы держат кавалера в замочке: левая дама левой рукой держит левую руку кавалера, правой — левую руку правой дамы (за спиной кавалера), правая дама стоит в зеркальной позиции. Тройки стоят по кругу, друг за другом, лицом по линии танца. Исполняется на шагах полечного променада. 

	Счеты
	Движения

	1 часть

	1- 4
	С правой ноги в правую диагональ пятка-носок-пятка-носок

	5- 8
	Три притопа (правой, левой и снова правой ногой)

	9-12
	С левой ноги в левую диагональ пятнка-носок-пятка-носок

	13-16
	Три притопа (левой, правой и снова левой ногой)

	17-32
	Повторение тактов 1- 4

	2 часть:

	1-12
	Шесть шагов полечного променада по линии танца, начиная с правой ноги

	13-16
	Дамы приподнимают сцепленные за кавалером руки и отпускают его, давая ему остановится. Сами тем временем делают еще два полечных шага вперед, к новому кавалеру. Кавалеры останавливаются, и поджидает дам из предыдущей тройки, соединяясь с ними в исходную позицию.


 Па де Грас (Pas-de-Gras)

Датировка: к. XIX — н. XX вв.


Источник: преподаватели клуба исторического танца и куртуазии «Политес» (Москва), в Санкт-Петербург привезено Ростиславом Кондратенко, записано Евгенией Солениковой.

Автор: Иванов Е.

Опубликован: И.Воронина «Историко-бытовой танец». М.: Искусство, 1980г. 

Исходное положение: В начале танца танцующие стоят в парах лицом по линии танца, ноги в третьей позиции, кавалер предлагает даме правую руку. 

	Счеты
	Описание

	Затакт
	Plie (небольшое приседание)

	1
	Шаг правой ногой в правую сторону (во вторую позицию), вес переноситься на правую ногу.

	2
	Левая нога приставляется к правой сзади, в третью позицию, небольшое plie.

	3
	повторение 1-го такта.

	4
	Левая нога подносится к правой (в первую позицию), а затем плавно выноситься вперед и ставиться на носок в четвертую позицию (т. н. позировка). Вес на правой ноге.

	5 – 8
	Зеркальное повторение 1 – 4 тактов (с левой ноги)

	9 – 11
	Шаги вперед (правой, левой, правой)

	12
	Позировка левой ногой.

	14 – 16
	Повторение 9 – 12 тактов, начиная с левой ноги. На 16-й такт при позировке танцующие отпускают руки и поворачиваются лицом друг к другу

	17 – 20
	Повторение 1 – 4 тактов, танцующие оказываются лицом к лицу с партнерами из следующей пары.

	21 – 24
	Повторении 5 – 8 тактов, танцующие возвращаются к своим партнерам

	25 – 28
	Танцующие берутся за руки и делают один полный круг на шагах как в 9 – 16 тактах..

	29-32
	партнеры расцепляют руки и дамы уходят к следующему кавалеру, с которым танцуют следующее проведение


Полонез 

Этим танцем открывался любой бал. По сути своей это было торжественное шествие, в котором принимали участие все прибывшие, даже если потом они весь бал проводили за карточным столом. В первой паре шел хозяин с самой знатной гостьей, во второй - хозяйка с самым именитым гостем. Если на балу присутствовал Император, то полонез открывал он с хозяйкой дома, а второй парой шел хозяин с Императрицей. Первая пара задавала фигуры, остальные повторяли их. Количество фигур не было ограничено. Их можно было придумывать прямо по ходу танца.  Сам танец мог продолжаться около часа. 

Описание сделано на основе полонеза, опубликованного в библиотеке Конгресса.

Танец начинает первая пара, проходя по кругу, в то время как за ней пристраиваются остальные пары, образуя колонну.

	Счеты
	Описание

	1 проход
	Фонтан (la fontaine)

	
	Пары проходят колонной через центр зала в голову оного, в конце расходятся (дамы - направо, кавалеры - налево).

	2 проход
	Прочес

	
	Вновь встречаясь в хвосте зала, дамы проходят перед кавалерами, продолжая движение по внутреннему кругу. В центре зала колонны пересекаются: каждая дама проходит непосредственно перед своим кавалером. При этом дамы и кавалеры двигаются ровными линиями, которые пересекаются и продолжают идти параллельно до головы зала. Там кавалеры поворачивают налево, а дамы - направо, двигаясь по кругу.

	3 проход
	Фонтан пар

	
	Пары вновь объединяются и идут в голову зала, где первая пара идет направо, вторая налево, третья направо и т.д.

	4 проход.
	Гребенка(la traverse)

	
	В хвосте зала две линии пар идут навстречу друг другу, при этом дама проходит между кавалером и дамой идущих навстречу пар, кавалер пропускает идущих навстречу дам между собой и своей дамой (идет "снаружи"). Пройдя все встречные пары, кавалер подает даме руку и продолжает движение в голову зала

	5 проход
	Ручеек, фонтан пар

	
	В хвосте зала пары собираются в одну колонну, идут единой колонной в голову зала. Когда первая пара доходит до конца, дама и кавалер разворачиваются лицом друг к другу и расходятся, чтобы образовался "коридор". В начале очередной музыкальной фразы, не дожидаясь, пока разойдется вся колонна, первая пара вновь сходится и идет обратно по "коридору". За ней остальные. (Обратите внимание, что дама в данном случае оказывается по левую руку.) В конце коридора первая пара поворачивает налево, вторая направо и т.д. и вновь идут к голове зала. На повороте в парах, поворачивающих налево, доворачивается дама так, чтобы встать по правую руку кавалера. В парах, поворачивающих направо, доворачивается кавалер. 

	6 проход
	Четверки

	
	В хвосте зала каждые две пары объединяются в четверку и идут вперед. В голове зала левый кавалер уходит налево, остальная тройка - направо.  В хвосте зала вновь встают в четверку

	7 проход
	Четверки (продолжение)

	
	Вновь образовавшаяся «четверка» доходит в голову зала, где правая дама уходит направо, остальные – налево

	8 проход
	Четверки (продолжение), фонтан пар

	
	Четверка" проходит в голову зала и расходится попарно. Первая пара - направо, вторая - налево.

	9 проход
	Ручеек, фонтан пар

	
	 В хвосте зала пары складываются: образуется колонна в одну пару (как в начале). Пары проходят в голову зала. Когда первая пара доходит до конца, дама и кавалер разворачиваются лицом друг к другу и расходятся, чтобы образовался "коридор". В начале очередной музыкальной фразы, не дожидаясь, пока разойдется вся колонна, первая пара вновь сходится и идет обратно по "коридору". За ней остальные. (Обратите внимание, что дама в данном случае оказывается по левую руку.) В конце коридора первая пара поворачивает налево, вторая направо и т.д. и вновь идут к голове зала. На повороте в парах, поворачивающих налево, доворачивается дама так, чтобы встать по правую руку кавалера. В парах, поворачивающих направо, доворачивается кавалер.

Дойдя до конца, пара разворачивается лицом внутрь зала (кавалер занимает свое место и "доводит" даму). В результате образуются две колонны, стоящие лицом друг к другу, где чередуются кавалеры и дамы. 

	Поклон
	Поклон

	
	Кавалер и дама поворачиваются друг к другу. Дама приседает в реверансе, кавалер кланяется. Затем они вновь поворачиваются внутрь колонны и кланяются (приседают в реверансе) партнеру напротив. 


Детская роща (Childgrove)

Опубликовал(а): Евгения Соленикова (Йоко)

Источник: The Dancing Master, London, 1701, (11-е издание Плейфорда)


Записан: Евгенией Солениковой (танец описан по традиции, существующей в Санкт-Петербурге с 1999 г.)

Музыка: размер 4/4, каждый счет соответствует 2 музыкальным долям, в такте — 2 счета. 

Longway for as many as will, в первых парах танцующие меняются местами. 

	Счеты
	Фигуры

	1 – 8
	Первые пары сходятся правыми плечами (sides).

	9 – 16
	Первые пары back to back (до-за-до).

	17 – 32
	Первые пары разворачиваются ко вторым. Повторение счетов 1 – 16 в смешанных парах (первый кавалер со второй дамой, первая дама со вторым кавалером).

	33 – 40
	Взяться за руки с контрпартнером и за восемь подскоков сделать полтора оборота по часовой стрелке (в результате первые и вторые поменялись местами)

	41 – 48
	Поворот за обе руки сосвоим партнером. 

	49 – 64
	Первая пара обходит вторую пару по «восьмерке» и возвращается на то же место.


Танец продолжается с новыми партнерами 

Весёлый парень (Comical fellow)

Опубликовала: Евгения Соленикова (Йоко).


Источник: Thompson, «Twenty Four Country Dance», 1776

Описание выполнено по конспектам Елены Шлычковой с мастер-классов в Сан-Домиже (Польша) Екатериной Александровой, уточнения внесены Евгенией Солениковой.

Музыка: размер 6/8, каждый счет соответствует 3 музыкальным долям, в такте — 2 счета.


Longway duple minor. 

	Такты
	Описание

	1-4
	Начинают первые кавалеры по направлению ко вторым дамам. Падебаск вправо, падебаск влево.

	5-8
	За один контрдансный шаг вернулись на свое место.

	9-16
	Поворот (Turne) со второй дамой за две руки.

	17-32
	Фигуру повторяют первые дамы со вторыми кавалерами.

	33-40
	Первый кавалер подает левую руку своей даме, и на простых шагах они уходят к концу колонны между линиями танцующих (на восьмом счете закрываются в позицию «лодочка»). 

	41-44
	За четыре приставных (slip) шага, взявшись за обе руки, возвращаются к своим местам.

	45-48
	Отпускают руки и на четыре счета cast off, вставая на место второй пары, вторые поднимаются вверх по сету.

	49-52
	Четыре хлопка со своим партнером обеими руками.

	53-56
	Смена (Change) за руки со своим партнером (расходимся правыми плечами).

	57-64
	Все четверо берутся за руки и делают восемь приставных (slip) шагов вправо.

	65-72
	Восемь приставных (slip) шагов влево, до мест, с которых начиналось кружение.

	73-76
	Четыре хлопка со своим партнером обеими руками.

	77-80
	Смена (Change)  за руки со своим партнером (расходимся правыми плечами)


Примечание: также известен под названием Commic fellow 

В оригинале вместо двух па-де-басков (прыжков на ногу с приставлением второй ноги) танцевался set (начиная c правой ноги). 

Примечание от Ростислава Кондратенко: по моим представлениям падебаски это разновидность set, также как и кадрильное балансэ. 

Варианты исполнения: 

1. В некоторых областях России исполняется вариант, по которому после па-де-басков танцующий не возвращается на место, а делает реверанс контрпартнеру. Кроме того, в некоторых городах танец начинают не первые кавалеры, а первые дамы. 

2. Часто этот контрданс начинают с левой ноги (по-видимому, это местная традиция). 

КД «Вольные каменьщики» (Free masons)

Автор: Томпсон
Датировка: 1778 г.
Источник:/strong. предположительно Thompson Twenty Four Country Dance, 1778.
Описание выполнено по материалам мастер-классов Ливена Барта на ФСТ 2004 г.
Записан: Евгенией Солениковой (Йоко).
Музыка: рил, 4/4, каждый счет соответствует 2 музыкальным долям, в такте — 2 счета. 

Longway на три пары. В начале танца партнеры стоят лицом друг к другу. 

Часть 1

	Счеты
	Описание

	1 – 16
	Кавалеры берутся за руки и вслед за первым обходят дам.

	17 – 32
	То же самое делают дамы


Часть 2

	Счеты
	Описание

	1 – 16
	Первая пара берется за руки и галопирует в конец колонны, возвращаются на свое место, cast off на второе место. Вторая подниматся на место первой.

	17 – 32
	Первая пара берется за правые руку и делает turne до своих мест, затем за левую ¾ круга (в результате кавалер оказывается между второй парой, а дама — между третьей парой).Дамы второй и третьей пары поворачиваются друг к другу. Кавалеры делают то же. 


Часть 3

	Счеты
	Описание

	1 – 16
	Все делают set дважды и turne с контрпартнером (К2-К3, Д2-Д3, К1-Д1). При этом первая пара выдвигается из ряда и встает на изначальные места третьей пары (технически это выглядит так: первые 180 градусов пара кружится, как и соседние, т.е. кавалер приходит на место дамы. Потом кавалер, продолжая кружение, как бы «вытягивает» даму из строя). Т.о. ряды дам и кавалеров восстанавливается. 

	17 – 32
	Кавалеры берутся за руки, дамы берутся за руки. Все делают set дважды, затем все в парах делают turne со своими партнерами.


Часть 4

	Счеты
	Описание

	1 – 16
	Дамы берутся за руки, кавалеры делают то же. Все делают один контрдансный шаг назад, затем вперед (на свои места). Все берутся за руки и делают полкруга на slip шагах влево. 

	17 – 32
	Повторение счетов 1 – 16.



КД «Дыра в стене» (Hole in the Wall)

Опубликован: The Dancing Master, London, 1695, (9-е издание Плейфорда) 
Записан Евгенией Солениковой.
Музыкальный размер: 6/8, в одном такте один шаг па-де-буре 

Duple minor progressive, longway for as many as will. 

	Такты
	Описание

	1 – 4
	Первая пара cast off, встречается ниже второй пары, берется за руки и поднимается на свои места.

	5 – 8
	Вторая пара повторяет фигуру, но начинает с cast up

	9 – 10
	Первый кавалер и вторая дама меняются местами, расходясь правыми плечами

	11 – 12
	Второй кавалер и первая дама меняются местами, расходясь правыми плечами

	13 – 14
	Все берутся за руки и идут по кругу влево, возвращаясь на исходные (до обменов) места

	15 – 16
	Первая пара отпускает руки друг друга, продолжая держать вторую. Первая пара затем разворачивается наружу, вытягивая вторую вверх сквозь «дыру в стене». Когда она проходит мимо первой, все отпускают руки. Первая пара перемещается на место второй, а вторая на место первой.


Варианты исполнения: 

· В первом томе «Писем о танцах» была помещена статья Шаул бен Израэля, переведенная Ростиславом Кондратенко. Согласно этому варианту, танец исполняется на простых шагах, и каждое движение начинается и заканчивается с небольшого поклона танцующих друг другу. 

· Примечание от Юлии Лобунец: 

The hole in the wall (Дыра в стене) — популярная английская мелодия, известная с XVII, кажется, века (хотя вряд ли кто-то может сказать, когда точно ее сочинили). А также контраданс на эту мелодию, любимый и известный не только в Англии. 
Мелодия эта по своей структуре — хорнпайп (это особая структура и особый ритм, я вряд ли смогу объяснить подробнее). Хорнпайп — это чисто английское изобретение, характерное исключительно для английской музыки. Собственно, англичане считают, что в английской культуре (ну исполнительской по крайней мере), есть два крупных достижения, явившихся вкладом в мировую культуру — это контрадансы и хорнпайп. Так как Дыра в стене — и то и другое, то англичанами она особенно любима.

КД «Индийская королева» (Indian Queen)

Опубликован: The Dancing Master, London, 1701, (11-е издание Плейфорда)
Записан: Евгенией Солениковой
Музыкальный размер: 4/4, на один такт приходится один шаг па-де-буре. 

Longway duple minor. 

1часть

	Такты
	Описание

	1 – 2
	Первый кавалер делает два падебаска навстречу второй даме.

	3 – 4
	Первый кавалер возвращается на свое место.

	5 – 8
	Первый кавалер и вторая дама делают turne по часовой стрелке.


2 часть

	Такты
	Описание

	1 – 8
	Аналогичную фигуру выполняют первая дама и второй кавалер. Начинает первая дама


3 часть 

	Такты
	Описание

	1 – 4
	Мулине правыми руками.

	5 – 8
	Мулине левыми руками до своих мест


4 часть

	Такты
	Описание

	1 – 4
	До-за-до в парах.

	5 – 6
	Шен: за один такт меняемся местами со своим партнером, подавая правые руки. За второй меняемся местами с визави (кавалер с кавалером, дама с дамой), подавая левые руки.

	7 – 8
	Меняемся местами со своим партнером, держась за правые руки


Танец продолжается с новыми контрпартнерами. 

Примечания: 
В Санкт-Петербурге распространен вариант исполнения этого танца на шагах шассе-жете-ассамбле (привезен Ростиславом Кондратенко). 

КД «Джейни собирает груши» (Jenny pluck pears)


Источник: The English Dancing Master, London, 1651, (1-е издание Плейфорда)

Записан: Евгенией Солениковой

Музыка: музыкальный размер 3/4 , в 1 такте - 2 счета.


Контрданс на три пары стоящие по кругу (очень часто, если позволяет место, в круг встают 6 или 9 пар) 

Первый куплет

	Такты
	Описание

	1– 8
	Два контрдансных шага по кругу налево,

	9 – 16 
	Set, turn,

	17 – 32
	То же, начиная направо.


Припев:

	Такты
	Описание

	1 – 4
	Первый кавалер выводит первую даму в центр круга перед собой,

	5 – 8
	Второй кавалер выводит вторую даму в центр круга перед собой,

	9 – 12
	Третий кавалер выводит третью даму в центр круга перед собой,

	13 – 16
	Поклон своему партнеру.

	17 – 32
	Дамы остаются в центре круга, кавалеры идут по кругу влево четыре контрдансных шага,

	33 – 48
	Кавалеры вприпрыжку возвращаются к своим дамам.

	49 – 60
	Кавалеры по очереди (сначала первый, потом второй, потом третий) на четыре счета каждый возвращают своих дам в общий круг.

	61 – 64
	Общий поклон.


Второй куплет

	Такты
	Описание

	1 – 8
	Sides правыми плечами,

	9 – 16
	Set, turn,

	17 – 24
	Sides левыми лечами,

	25 – 32
	Set, turn.


Припев:

Аналогично припеву после первого куплета, но дамы исполняют партию кавалеров, а кавалеры – дам. 

Третий куплет

	Такты
	Описание

	1 – 8
	Arms правыми плечами,

	9 – 16
	Set, turn,

	17 – 24
	Arms левыми лечами,

	25 – 32
	Set, turn.


Припев:

Аналогично припеву после первого куплета. 

Примечания: 

· Вариант Сессила Шарпа. Это был первый танец из сборников Плейфорда, реконструированный им. Единственным серьезным отличием от Плейфорда было то, что Шарп рекомендовал танцевать первую часть (проход по кругу) на скользящих шагах, в то время как у Плейфорда прописано, что она выполняется на double шагах. 

· Кроме того, Шарп несколько по иному танцевал sides (т.н. sharp sides - с заходами на место партнера), но это было ошибкой по незнанию, а не переделкой оригинала. 

· В В Петербурге, по традиции, распространенной во многих странах, принято танцевать Sharp sides. В Москве танцуют простой Sides. 

КД «Прихоть мистера Бевериджа» (Mr. Beveridge's Maggot)

Опубликован: The Dancing Master, London, 1695, (9-е издание Плейфорда)
Записан: Евгенией Солениковой на основе мастер-классов Ливена Барта на ФСТ-4.
Музыкальный размер: 3/2, в такте — 1 шаг па-де-буре.

Начальное положение: Первая пара стоит лицом друг к другу, вторая — лицом по линии танца.

Longway duple minor. Танец исполняется на па-де-буре. 

	Такты
	Описание

	1 – 2
	Кавалер и дама первой пара меняются местами 
(в Санкт-Петербурге принято меняться за руки) 

	3 – 4
	Дозадо: кавалер первой пары — с дамой второй пары, дама первой пары — с кавалером второй пары

	5
	Первые кавалер и дама делают turn single через правые плечи
(в Санкт-Петербурге, вслед за фильмом «Эмма», turn single делается по направлению друг к другу, как бы воспроизводя meet, описанный у Плейфорда, но не теряя на это тактов) 

	6 – 7
	Первый кавалер и вторая дама, первая дама и второй кавалер за правые руки делают turne (полный круг)

	8
	Кавалер и дама первой пары меняются местами за левые руки и остаются на середине.

	9 – 10
	Первая пара расходится правыми плечами и обходит вторую снаружи (дама — кавалера,
кавалер — даму), приходит на место вторых. Кавалер и дама второй пары сходится в центре и проходят на место «близкостоящей» первой пары 

	11 – 12
	До-за-до, на втором шаге вторая пара расходится широко, а кавалер и дама первой пары остаются близко друг к другу и «встраиваются» между кавалером и дамой второй пары.
(в Санкт-Петербурге, опять же под влиянием фильмов «Эмма» и «Гордость и Предубеждение», вторая пара не делает до-за-до, а по большим дугам обходит первую, приходя на концы шеренги — вариант, технически более удобный для танцующих, а также соответствующий Плейфорду) 

	
	В результате получается шеренга: 2К1Д1К2Д

	13
	Все делают одно па-де-буре вперед

	14
	Все делают одно па-де-буре назад

	15 – 16
	Первая пара проходит немного вперед, расходится правыми плечами, обходит вторую по «восьмерке» (дама — даму, а кавалер — кавалера), которая проходит на место первой. 


Танец продолжается с новыми первыми/вторыми парами. 


КД «Возвращение весны» (Return of the spring)

Автор: танец сочинен Lady Ellisif Flakkingskvinne
Источник: статья в первом томе «Писем о танцах» 
Перевод: клуб Миндон Энвина 

Музыкальный размер: 6/8, каждый счет соответствует 3 музыкальным долям, в такте – 2 счета. 

longway на три пары 

1 куплет

	Счеты
	Описание

	1-16
	Lines, set, turn single с правых ног 

	17-32
	тоже с левых


1 припев

	Счеты
	Описание

	1-4
	Первый кавалер и первая дама change с правых ног за правые руки 

	5-8
	Первый кавалер и вторая дама change с левых ног за левые руки, одновременно первая дама и второй кавалер change с левых ног за левые руки 

	9-12
	Первый кавалер и первая дама change с правых ног за правые руки, одновременно второй кавалер и вторая дама change с правых ног за правые руки

	13-16
	Все пары берутся за две руки и делают полный поворот (turne) или полповорота (вторая пара)

	17-20
	Первый кавалер и первая дама change с правых ног за правые руки 

	21-24
	Первый кавалер и третья дама change с левых ног за левые руки, одновременно первая дама и третий кавалер change с левых ног за левые руки 

	25-28
	Первый кавалер и первая дама change с правых ног за правые руки, одновременно третий кавалер и третья дама change с правых ног за правые руки 

	29-32
	Все пары берутся за две руки и делают полный поворот (turne) или полповорота (третья пара) 


2 куплет

	Счеты
	Описание

	1-16 
	Sides, set, turn single с правых ног 

	17-32
	тоже с левых


2 припев

Повторяется припев 1, начинает та пара, которая стоит в сете первой 

3 куплет

	Счеты
	Описание

	1-16 
	Arms, set, turn single с правых ног 

	17-32
	тоже с левых


3 припев

Повторяется припев 1, начинает та пара, которая стоит в сете первой 

В конце танца все пары оказываются на своих местах. 

Варианты исполнения 

Cуществует вариант, согласно которому в припеве на 13-16 и 29-32 счеты первая и третья (во второй части припева первая и вторая) пары стоят на местах, а вторая (во второй части припева третья) за правые руки возвращается на свое место. 

В Москве принято танцевать припев, не берясь нигде за руки. 

КД «Однажды в летний день» (Upon a summer day)

Опубликован: The English Dancing Master, London, 1651, (1-е издание Плейфорда) 
Записан: Евгенией Солениковой (танец описан по традиции, существующей в СПб с 1997 г.) 

Музыкальный размер: 6/8, каждый счет соответствует 3 музыкальным долям, в такте 2 счета.

 Longway на три пары 

	Счеты
	Описание

	1 куплет:

	1 – 16
	Lines, set, turn с правых ног

	17 – 32
	тоже с левых

	Припев:

	1 – 8 
	Кавалеры и дамы берутся в своих линиях за руки, за два контрдансных шага сходятся — расходятся.

	9 – 16 
	Первый кавалер и первая дама проходят спереди через арку под руками второго и третьего партнеров в своей линии и становятся в конце колонны. Руки в линии отпускаются в самый последний момент. Весь проход — на восемь счетов, пока первые партнеры на восемь шагов идут, вторые и третьи мелкими приставным шагами сдвигаются к началу колонны.

	17 – 32 
	Повторение 1 – 8 счетов второй парой

	33 – 48 
	Повторение 1 – 8 счетов третьей парой

	2 куплет:

	1 – 16
	Sides, set, turn с правых ног

	17 – 32
	то же с левых

	Припев.

	3 куплет:

	1 – 16 
	Кавалеры и дамы берутся в парах за правые руки и делают полный оборот за два контрдансных шага, set, turn с правых ног

	17 – 32 
	то же с левых


Припев.

Варианты исполнения

Вообще-то по учебнику Плейфорда нужно в последней части делать стандартные Arms (то есть делать полный оборот держа партнера под локоток). Вышеописанный вариант был придуман в СПб в 1997 г. 

Иногда при возвращении в третьей части на свое место поворачиваются лицом к партнеру не через правое плечо, а через левое. Этот вариант возник в С.-Петербурге в 1999 – 2000 гг. 

Примечания: 

В четвертом издании книги Плейфорда танец был назван «The Garland or A Summer ’s Day». Возможно, такое название появилось под влиянием популярной песни. 

КД «Сбор гороха»

Кавалер держит даму в правой руке. Все стоят в кругу, держась за руки.

1 куплет «линии»:

	1-8
	С правой ноги налево 2 контрадансных шага; отпускают руки, на 4 счета поворот через правое плечо.

	9-12
	Поворот через правое плечо.

	13-16
	С левой ноги направо 2 контрадансных шага; отпускают руки, на 4 счета поворот через правое плечо.

	17-32
	Поворот через левое плечо


Припев:

	1-12
	Ковалеры выходят вперед, берутся за руки, 6 приставных шагов по часовой стрелке, 6 обратно и возвращаются на свои места.

	13-24
	Дамы выходят вперед, берутся за руки, 6 приставных шагов по часовой стрелке, 6 обратно и возвращаются на свои места.

	25-28
	Кавалеры за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши

	29-32
	Дамы за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши. Одновременно кавалеры за один контрдансный шаг возвращаются на свое место (спиной вперед).

	33-36
	Кавалеры за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши. Одновременно дамы за один контрдансный шаг возвращаются на свое место (спиной вперед).

	37-40
	Кавалеры за один контрдансный шаг возвращаются на свое место: сначала поворачиваются лицом к своим дамам, доходят до своего места, и поворачиваются через левое плечо (лицом к своей даме), чтобы снова оказаться лицом в центр на совеем месте.

	41-44
	Дамы за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши.

	45-48
	Кавалеры за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши. Одновременно дамы за один контрдансный шаг возвращаются на свое место (спиной вперед).

	48-52
	48-52 счеты Дамы за один контрдансный шаг выходят в центр, на последнем счете - хлопок в ладоши. Одновременно кавалеры за один контрдансный шаг возвращаются на свое место (спиной вперед).

	56-58
	Дамы за один контрдансный шаг возвращаются на свое место: сначала поворачиваются лицом к своим кавалерам, доходят до своего места, и поворачиваются через правое плечо (лицом к своему кавалеру), чтобы снова оказаться лицом в центр


2 куплет «плечи»:

	1-8
	К и Д берутся правыми руками, с правой ноги 1 контрадансный шаг навстречу друг другу, с левой 1 контрадансный шаг назад

	9-12
	Поворот через правое плечо.

	13-16
	К и Д берутся левыми руками, с левой ноги 1 контрадансный шаг навстречу друг другу, с правой 1 контрадансный шаг назад

	17-32
	Поворот через правое плечо


Припев:

Аналогично первому припеву, только начинают дамы

3 куплет «круг»:

	1-8
	К и Д берутся за обе руки. С правой ноги налево за 2 контрадансных шага полный оборот, отпускают руки, 

	9-12
	Поворот через правое плечо.

	13-16
	К и Д берутся за обе руки. С левой ноги направо за 2 контрадансных шага полный оборот, отпускают руки,

	17-32
	Поворот через правое плечо


Припев: как первый.

Черная Алеманда

Часть А

1-16 Четыре двойных алемандовых шага с продвижением вперед. В конце этой части партнеры разворачиваются лицом друг к другу и отпускают руки. 

Часть Б

1-8  Двойной алемандовый шаг назад, двойной алемандовый шаг вперед. Разворот на 90 градусов влево. 

9-16  Двойной с левой ноги, причем кавалеры идут в голову зала, а дамы - в хвост зала. Затем  поворот через правое плечо на 180 градусов и все возвращаются на свои места

Часть В 

1-8 Кавалеры шагают влево, вправо и разворачиваются через левое плечо.

9-16 Дамы шагают влево, вправо и разворачиваются через левое плечо

Часть Г 

1-4 Кавалер и Дама берутся за правые руки и Партнеры меняются местами 

5-8 4 глисее в хвост колонны. Эти шаги больше напоминают скольжение, так как приставляемая нога переносится не по воздуху, а по поверхности пола. Движения выполняются быстро. 

9-12 Кавалер и Дама меняются местами. 

13-16 4 глиссе в голову колонны. Партнеры отпускают руки 

Часть Д 

1-4 Двойной алемандовый шаг назад, двойной алемандовый шаг вперед. Возьмитесь за руки и развернитесь лицом по направлению движения. Танец повторяется с части А. 

Конский бранль (Horses Bransle, Bransle de Chevaulx) 

Источник: Del's Dance Book

Перевод: Келебриан

Куплет

ДЛ ДП ДЛ ДП ДЛ ДП ДЛ ДП

В данном случае куплет вдвое длиннее, чем в остальных игровых бранлях.

Припев

	  
	Шаги 
	Описание 

	Кавалеры
	 
	Дважды роют землю правой ногой, подражая лошади.

	 
	ОП
	 

	 
	ДЛ
	Поворачиваются через левое плечо, проходя перед лицом партнерши, останавливаются слева от партнерши (другими словами, кавалеры в процессе поворота смещаются по кругу на одно место влево).[1]

	Дамы
	 
	Дважды роют землю ногой, подражая лошади.

	 
	ОП ДЛ 
	Как описано выше.


Припев повторяется.

Если Конский бранль танцуется отдельно, то он может танцеваться в линию, когда пары смотрят друг на друга. Во время танца пары двигаются в противоположных направлениях. В конце припева один кавалер будет танцевать на левом краю колонны без партнерши, и он должен будет сместиться к правому краю колонны, пока остальные пары танцуют под куплет, и взять себе в пару даму на правом конце колонны, которая также останется без партнера. [2] [3]

[1] Арбо просто говорит повернуться через плечо. Я считаю, что описанное движение выглядит лучше всего.

[2] Арбо не говорит, как танцуется Конский бранль - в линию или в круг. Я полагаю, что оба способа являются правильными.

[3] В Миндон Энвина Конский бранль танцуется в кругу, причем кавалеры стоят напротив дам, спинами к центру круга. Во время первого прогона припева кавалеры и дамы делают простой поворот вокруг своей оси, а на повторе припева каждый в свою очередь смещается влево на одно место. Таким образом, происходит смена партнеров. (Прим. переводчика) 

ДЛ – двойной бранлевый шаг влево
ДП – двойной бранлевый шаг вправо

ОП – один шаг в право.

Бранль прачек (Bransle les Lavandieres)

Источник: Del's Dance Book
Перевод: Келебриан

Куплет: ДЛ ДП ДЛ ДП

При желании во время движения налево партнеры могут флиртовать друг с другом. Во время движения направо кавалер флиртует с дамой справа от себя (не со своей партнершей), а дама флтртует с кавалером слева от себя.

Припев:

Партнеры разворачиваются на 90 градусов, оказываясь лицом друг к другу.

	  
	Шаги 
	Описание 

	Кавалеры
	ОЛ ОП
	Грозят пальцами дамам, будто бранят их, а дамы стоят, положив руки на пояс.

	Дамы
	ОЛ ОП
	Как описано выше, грозят пальцами кавалерам.


Танцующие снова разворачиваются лицом в круг

	  
	Шаги 
	Описание 

	Все
	ДЛ
	Во время двойного влево хлопками отбивают ритм музыки.

	
	ДП
	Двойной вправо

	
	ДЛ
	Двойной влево с хлопками, как описано выше

	
	КЛ КП КЛ Прыжок
	Левый кик, правый кик, левый кик и прыжок, все это разворачиваясь на месте через левое плечо.


ДЛ – двойной бранлевый шаг влево.

ДП – двойной бранлевый шаг вправо.

ОП – один шаг вправо.

ОЛ - один шаг влево.
КЛ - левый кик.

КП - правый кик.

Официальный бранль (Bransle de l'Official, officers' bransle)

Источник: Арбо

Источник: Del's Dance Book

Перевод: Келебриан

Официальный бранль, вероятно, самый простой танец в моей части SCA, а также один из самых популярных.

Танец танцуется в кругу на любое количество пар. Кавалер стоит слева от дамы.

Часть I: ДЛ ДП ДЛ ДП [1]

Часть II: ОЛ ОЛ ОЛ ОЛ ОЛ ОЛ

После этих шагов партнеры слегка разворачиваются друг к другу, дама разворачивается к кавалеру. Затем дама прыгает в сторону перед лицом кавалера, а он помогает ей, поддерживая ее руками за талию.

Весь танец повторяется.[2]

[1] Арбо описывает эти шаги как двойные с маленькими прыжками между шагами. В том варианте этого танца, который танцуют во всем Lochac, этих прыжков нет, хотя некоторые танцующие немного разнообразят шаги, выполняя кик после каждого двойного шага.

[2] То, как это делать, зависит от того, как ваши музыканты играют эту мелодию.

ДЛ – двойной бранлевый шаг влево.

ДП – двойной бранлевый шаг вправо.

ОЛ - один шаг влево.

Павана графа Солсбери (Earl of Salisbury Pavane)

Источник: усложненная интерпретация Квадратной паваны, написанная Мэйбел Долметш (Mabel Dolmetsch) на мелодию из Parenthia (1612). 
Перевод и редакция - Морелла (Евгения Тихонова).

Танцующие становятся парами в колонну. 

"Паванный сет" состоит из 2 одинарных шагов и 1 двойного шага. 

A: 1- 4 Паванный сет вперед с левой ноги,

     5- 8 одинарный шаг в сторону от партнера, одинарный шаг в сторону к партнеру, двойной шаг назад с правой ноги (от музыкантов).
     9-12 Паванный сет вперед с левой ноги, разворот лицом к партнеру,
     13-16 одинарный шаг в сторону в голову зала, одинарный шаг в сторону в хвост зала,
разворот лицом к партнеру, один двойной шаг назад с правой ноги (от партнера).

B: 17-20 Паванный сет вперед с левой ноги (обход партнера с левой стороны),
     21-22 на 2 одинарных шага с правой ноги развернуться лицом к партнеру,
     23-24 1 двойной шаг назад с левой ноги от партнера.
     25-28 2 одинарных шага с левой ноги, взяться за руки, на один двойной шаг с левой ноги вернуться в первоначальную позицию,
     29-32 одинарный шаг в сторону в голову зала, одинарный шаг в сторону в хвост зала, двойной шаг назад с правой ноги (от музыкантов).


Комментарий: 
В "The Rose & Nephyr" существуют 2 версии этого танца, поэтому нет полной уверенности, что данный вариант является тем самым вариантом, который написала М.Долметш. Тем не менее, эта версия паваны является наиболее распространенной. 

Регтайм
Датировка: начало XX века. 

Источник: привезен Еленой Шлычковой с мастер-классов в Сан-Домиже. 

Записан Евгенией Солениковой. 

Популярная в Санкт-Петербурге схема. 

Все танцующие встают в парах по кругу, поворачиваются лицом к своему партнеру. 

Подают партнеру правую руку. Левая нога выносится вперед, влево, за три шага нога меняется (шаг с левой назад, вес на левой, правая подтягивается к левой, вес на правой, шаг левой вперед, вес на левой), одновременно партнеры меняют руки. То же самое с правой ноги. 

Танцующие с левых ног заходят друг другу за спину (расходятся правыми плечами), хлоп, спиной вперед возвращаются на свое место (расходятся левыми плечами), хлоп, снова заходят за спины (расходятся правыми плечами), оборачивают голову, чтобы посмотреть на бывшего партнера, хлоп, хлоп. 

Вариации. Вместо подмены ног можно за три скрестных шага уйти вправо, а назад вернуться вместо второй подмены ног. В этом варианте партнеры друг другу руки не подают. Вместо подмены ног можно также танцевать любую вариацию на три шага, главное держаться <в стиле> и не сбивать танцующих вокруг. Если вместо левой ноги вы нечаянно начали танцевать с правой - ничего страшного :).

Five foot two

Танец в парах по кругу, на любое количество пар, со сменой партнёров. 

Исходная позиция: Все стоят лицом по ходу танца. Кавалер стоит слева от дамы, дама чуть впереди кавалера. В правой руке кавалера правая рука дамы, в левой руке – левая, руки партнёров на уровне плеч. 

	1-2
	Два скользящих шага с правой ноги по линии танца.

	3-4
	Два шага с левой ноги.

	5-8
	Четыре шага пешком (правая, левая, правая, левая)

	9-16
	Повтор 1-8, и в конце, расцепляя правые руки, все становятся в общий круг. При этом дамы смотрят внутрь круга, кавалеры – наружу.

	17-18
	Два скользящих шага с правой ноги вперёд (дамы в круг, кавалеры из круга).

	19-20
	Два шага с левой ноги назад (кавалеры спиной в круг, дамы спиной из круга)

	21-24
	Разрываем правые руки с чужим партнёром, за левые руки держимся со своим партнёром. На 4 счёта поворачиваемся с партнёром вокруг общего центра против часовой стрелки на 180˚. Тем самым кавалер и дама поменялись местами: теперь кавалер смотрит в круг, а дама из круга.

	25-28
	Два скользящих шага с правой ноги вперёд (дамы из круга, кавалеры в круг).

Два шага с левой ноги назад (кавалеры спиной из круга, дамы спиной в круг)

	29-32
	Бросаем левые руки (т.е. своего кавалера). Держась за правые руки с чужим кавалером, за 4 счёта становимся в исходную позицию.


Полька-ладушки

Танец в парах по кругу, на любое количество пар, со сменой партнёров.

Исходная позиция: Все стоят в вальсовой позиции. Кавалер спиной в круг.

	1-4
	Пятка-носок, пятка-носок. У дамы – правая нога, у кавалера – левая.

	5-8
	Четыре приставных шага по линии танца. 

	9-12
	Повтор 1-4 с другой ноги

	13-16
	Четыре приставных шага против линии танца.

	17-24
	Ладушки с партнёром: три хлопка правыми руками, три хлопка левыми руками, три хлопка обеими руками и три хлопка по своим коленям. В конце взялись с партнёром под правую руку (кавалер смотрит по линии танца, дама – против линии танца). 

	25-28
	Поворот в паре вокруг общего центра по часовой стрелке на 360˚. 

	29-32
	Свободными левыми руками берёмся с чужим партнёром, доворачиваемся против часовой стрелки и становимся в исходную позицию. Кавалеры сместились на позицию по ходу танца, дама – на позицию назад.


Летка-енка

Исходная позиция: Стали в колонну. Второй смотрит в затылок первому, третий – в затылок второму и т.д. Руки на плечах впередистоящего партнёра. У первого человека руки опущены.

	1-2
	Пятка-носок, пятка-носок с правой ноги.

	3-4
	Пятка-носок, пятка-носок с левой ноги.

	5-6
	Прыжок на обеих ногах вперёд. Прыжок на обеих ногах назад.

	7-8
	Три небольших прыжка на обеих ногах вперёд.


